FANL c 3ameHamMm K coycam
£ pasbuna ero Ha 3 6noka: «bbicTpas 3ameHa» (Kynunu B marasuHe), «omaliHne 6a3sbi»
(xpaHaTca Hegenamu) n «Coycbl Ha 0auH pa3» (K MACy, canaram u nacre).

CoxpaHsiiiTe, 4TOObl HEe NoKyMnaTb XMMUio!

BJIOK 1. YHEM 3AMEHUTb B MAI'A3UHE (F'oTtoBbie aHanoru)
Ecnu HeT BpeMeHn rotoBuTb, 6epem 3To:

ManoHe3 marasuHHbIN (OMynbcusa U3 Mmacna + a1uo) 3aameHsiem Ha CmetaHa 15-20% +
wenoTka conu n nepua. Vnn Npeyeckuin norypt (kMpHocTb 2-5%). B norypte ectb 6enok un
NpobuoTHKK, a kKanopuin B 3 pasa MeHbLLE.

Ketuyn (Caxap + kpaxmarn) sameHsiem Agkukon 6e3 caxapa (cyxas) unm Necto (B 6aHke, HO
CMOTpPUTE COCTaB: TONbKO 6asunuk, macno, cbip, opexm). [Ina ketyyna uwmte B CoOCTaBe TOMbKO
TOMaTHYy0 NacTy v cneuunn. Ecnn Ha nepBomM MecTe caxap — knagute obparHo.

CoeBbin coyc (MHoro conu n rmytamara) Tamapu (6e3rntoTeHoBbIM coeBbi) U KokocoBbii
amuHo (cnagkoatbin, 6e3 MO n con). Pasbasnante Bogon 1:1, 4ToObl CHU3NTL cogepKaHne
HaTpus.

BINOK 2. QOMALUHUE BA3bl (XpaHaTcs B xonogunbHuKe 0o 5-7 gHen)

9710 Bawwm "cnacarenun”. Caenanu pas B BbIXOAHbLIE W 3anpaBrsieTe BCE Heden:o.

1. 3popoBbin «ManoHe3» Ha kecupe (BE3 AUL)

WpeanbHo: ansa canatoB (OnNuBbe, CBEKOSbHbBIN) U 3anekaHnsa Msca.

- CocTtaB: Kedhmnp 1% (100 mn), TBopoXHbIN Chip Markuin (50 r), 1 4.n. ropyunusl, conb, neped,
- Kak penatb: [pocTo cmelaTb BUNKOWM 40 OOQHOPOAHOCTU. [yCTOTa KaK y CMeTaHb!.

- Mo4vemy kpyTO: Bes cbipbix Any, (6e3onacHo), MHOro KanbLms, KACIIMHKA CO30aeT TOT Cambli
"ManoHe3HbIN" BKYC.

2. TomaTtHbIN coyc ansa Bcero (SAMEHA KETYYNA)

WaoeanbHO: K MakapoHaMm, rpeyke, TyLUeHOW KanycTe, Ha nuuLy.

- CoctaB: TomaTtHas nacTta (HaTtypanbHad, 2 cT.n.), Boga (3 ct.n.), 1 4.n. nanpuku (crnagkon), 0,5
Y.11. CyLUEHOro YecHoka, kanns 6ans3amMmyeckoro ykcyca (no xernaHuio).

- CekpeT: Jante noctoAaTb 15 MUHYT, 4TOObLI CNeumn packpbinmcb. yctoTa u KMcno-cnagkum
BKYC KakK y KeTdyna, Ho 6e3 caxapa.



BNOK 3. BbICTPbIE PELIENTbI «<HA PA3» (K MACY, PbIBE U CANIATAM)
OTu coycbl genatoTcs 3a 1 MUHYTY, HO MEHSIIOT BKYC 6ntoga 4o Hey3HaBaeMOCTU.
& K mscy (Bmecto «6apbekio» 1 «rpunby)

YeCHOYHO-TpaBsHON COyC:

- 2 cT.n. pedeckoro norypta + 1 3y6umk YecHoka (npecc) + LWenoTka CyLeHOoro ykpona u
NeTpyLLKN + COrb.
- Bkyc: HanoMmnHaeT cmeTaHHbIN, 4aeT YyBCTBO CbITOCTU, CHUXKAET XXUPHOCTL Msica.

“ BmecTo 3anpaBku «Llesapb» (rae nonHo caxapa)
[opYNYHO-NNMOHHAA:

-1 CT.N. oNMBKOBOro Macna + 1 CT.Jl. NIMMOHHOrO coka + 1 Y.f. 3epPHUCTON ropymLbl + LLEnoTKa
conu.

- B3benTe BUNKon — 37O nydwlas 3anpaska ans nobblx 3eneHbIX canaToB. AMyIbCUs
00OBONaKMBAET NUCTbS, a ropynLa ycunmeaeT Metadbonmsam.

@< K pbibe n mopenpogyktam (Bmecto cnagkoro coyca Tepusiki)
NmbupHbIN gpon:

- 1 cT.n. coeBoro coyca (unu Tamapu) + 1 4.n. Teptoro UMGUps + 1 4.n. KYHXXYTHOro macna + Cok
anenbcuHa (30 mn).
- HarpewnTte Ha ckoBopoge 1 MWHYTY A0 3arycTeHust — Nony4mTca rmasypb 6e3 caxapa.

BINOK 4. CEKPETHASA 3AMEHA (Naindxak)

Ecnn Bam kaTeropmn4yeckn xo4etcs ryctoTbl ManoHesa ans oytepbpoaa:

BoabmuTe aBokago (MsiKOTb) + pasoMHUTE BUITKOW + AobaBbTe SIMMOHHBINA COK U NepeL.

Mo KOHCUCTEHUUN — naeanbHoe MacnaHucToe "nawTeT", No nNonb3e — KneTtdyaTka 1 nornesHble
XWUPbIl, KOTOPbIX HET B COYCaXx.

MaBHOe npaBuno ramaa:

B niobom gomaluHem coyce Bbl CaMy KOHTpONMpyeTe corb U caxap. Ecnn xovetcsa cnagoctu
(ansa asmnartckmx 6ntog) — gobasbre puHKK (M3MenbYnTe B brieHaepe) BmecTto 6enoro caxapa.
Cnalue, HO nNonesHee M3-3a KreTt4yaTku.






